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mu|dra   

Der Schwerpunkt der mudra - Alternative Jugend- und Drogenhilfe e.V. liegt in der 

Arbeit mit Drogenkonsumenten in Nürnberg. Dabei umfassen die Aktivitäten des 1980 

gegründeten Vereins ein breites Spektrum an ambulanten und stationären Angeboten, 

von der Beratung Betroffener und deren Angehöriger über Prävention, Streetwork, 

Betreuung und Substitutionsbegleitung bis hin zu therapeutischen Hilfen, 

Beschäftigungs- und Qualifizierungsprojekten sowie Nachsorge.  

Der IWC Nürnberg - St. Lorenz unterstützt den gemeinnützigen Verein seit mehreren 

Jahren durch Spenden. Zum Beispiel die mudra Kunstwerkstatt: Diese Initiative gibt 

den Frauen die Möglichkeit über die Fertigung von Modeschmuck und 

Taschenherstellung den Erfolg kreativen Schaffens zu erfahren und sich für spätere 

Berufstätigkeiten zu qualifizieren.  

Außerdem unterstützen wir den Bereich subway - ein Teilbereich der mudra 

Drogenhilfe e.V., der für die psychosoziales Begleitung der Substitution in der 

Metropolregion Nürnberg zuständig ist. 

 

Subway - Über den Berg 

"Über den Berg" zu gehen bedeutet Anstrengung, 

Überwindung und Beständigkeit. "Über den Berg" 

sein, bedeutet etwas geschafft zu haben, etwas hinter 

sich gelassen zu heben, etwas Neues zu beginnen... 

Bereits seit einigen Jahren unterstützt der IWC 

Nürnberg - St. Lorenz die Arbeit des Vereins mudra – 

Alternative Jugend- und Drogenhilfe e.V. Im Juli 2010 

überreichte Präsidentin Jutta Rother einen 

Spendenscheck, der insbesondere die Berg-Therapie 

des Vereins unterstützen soll. Das bundesweit hoch 

angesehene Projekt setzt auf neue Therapien für 

Drogensüchtige, die zum Beispiel im Rahmen einer 

Alpenüberquerung Erfolg, Stärke und Anerkennung erleben - und zwar ganz ohne 

Drogen.  

 

mu|dra Kunstwerkstatt 

Die mudra Kunstwerkstatt  wurde 1987 als Arbeitsangebot für ehemals 

drogenabhängige Frauen im Rahmen der Nachsorge eingerichtet. Diese Initiative gibt 

den Frauen die Möglichkeit über die Fertigung von Modeschmuck und 

Taschenherstellung den Erfolg kreativen Schaffens zu erfahren und sich für spätere  



 

 

 

 

Berufstätigkeiten zu qualifizieren. Mit einer Spende von 1000 € unterstützte der Inner 

Wheel Club Nürnberg - St. Lorenz die Frauen im Februar 2008.  

Anlässlich einer Besichtigung der neuen Räume wurde der Scheck von der Präsidentin 

2007/2008, Dr. Gundel Iblher, überreicht. Auch 2009 wurde die mudra Drogenhilfe 

von uns finanziell unterstützt. Außerdem bieten wir der Organisation bei unserem 

jährlich stattfindenden Frühlingsmarkt die Möglichkeit, den selbstgemachten Schmuck 

sowie die Taschen zu verkaufen.  

 

 


